
 

 

 

  山西省卫生健康委员会办公室  
  

晋卫办妇幼函〔2021〕3 号  

  

山西省卫生健康委办公室关于 
做好 2021 年妇女增补叶酸预防神经管缺陷 

项目工作的通知 
 

各市卫生健康委，省妇幼保健院： 

为加强出生缺陷干预工作，降低我省神经管缺陷发生率，提

高出生人口素质，2021 年国家继续实施增补叶酸预防神经管缺

陷项目，根据《增补叶酸预防神经管缺陷项目管理工作规范》， 

现就做好2021 年妇女增补叶酸预防神经管缺陷项目有关工作通

知如下： 

一、项目目标 

（一）总目标 

让每位准备怀孕和孕早期 3 个月的生育妇女都能享受免费增

补叶酸服务，有效降低神经管缺陷发生率，提高出生人口素质。 

（二）年度目标 

1.对准备怀孕和孕早期 3 个月的生育妇女免费增补叶酸，

目标人群叶酸服用率达到 90%以上。 

2.神经管缺陷发生率逐步降低，出生人口素质稳步提高。 
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二、项目对象和范围 

全省准备怀孕的生育妇女。 

三、项目内容 

（一）服务内容 

1.为准备怀孕的生育妇女在孕前3 个月至孕早期3 个月免

费增补叶酸，开展叶酸补服督导、随访和登记，预防和减少神

经管缺陷的发生； 

2.以预防神经管缺陷为重点，广泛开展宣传教育和人员培

训，提高目标人群相关知识知晓率和叶酸服用率； 

3.组织开展叶酸发放管理、追踪随访及信息管理等工作。 

（二）叶酸发放登记和随访流程 

1.准备怀孕的妇女。村卫生室和社区卫生服务站卫生人员

收集辖区内准备怀孕生育妇女信息，确定发放对象，入户通知

其领取叶酸片，签订知情同意书，进行健康教育，并登记时间、

用量等叶酸领取情况。卫生人员按每人每天 0.4 毫克剂量发放

叶酸片，保证孕前 3 个月至孕早期 3 个月服用量，发放对象

每次领取 1-3 个月的用量。卫生人员对领取叶酸的妇女每月至

少随访一次，督促妇女按时服用，登记叶酸服用情况。服用叶

酸 6 个月未怀孕的生育妇女，应在医生指导下自行购买继续增

补叶酸。 

2.高危待孕妇女。高危待孕妇女是指准备怀孕的妇女中，

既往生育过神经管缺陷胎儿或服用抗癫痫药者。乡镇卫生院

（社区卫生服务中心）妇幼保健人员根据既往高危孕产妇管理

记录以及各村（街办）上报的信息，对高危待孕妇女进行登记。
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通知高危待孕妇女到乡镇卫生院（社区卫生服务中心）领取叶

酸片，签订知情同意书，进行健康教育，并登记时间、用量等

叶酸领取情况， 每月至少随访一次。乡镇卫生院（社区卫生服

务中心）妇幼保健人员按每人每天服用 4 毫克剂量发放叶酸片，

保证高危待孕妇女孕前 3 个月至孕早期 3 个月服用量，发放

对象每次领取 1-3 个月的用量。乡镇卫生院（社区卫生服务 

中心）妇幼保健人员将领取叶酸的高危待孕妇女名单通知所在

村（社区卫生服务站）的卫生人员，卫生人员要每 1-2 周督促

高危待孕妇女按时服用，并登记其叶酸服用情况，整理后反馈

给乡镇卫生院（社区卫生服务中心）妇幼保健人员。 

四、项目实施流程 

（一）叶酸的采购 

实行省级统一招标采购，省级与供应商签订合同，供应商

将叶酸片分发至各县（市、区）妇幼保健计划生育服务机构。 

（二）叶酸发放与管理 

1.叶酸实行县级管理，省、市两级监督的原则。各县（市、

区）应按照《中华人民共和国药品管理法》，落实专人负责管

理药品、储存和发放，确保科学规范发放，严禁发放过期药品。 

2.各县（市、区）按照需求定期向医疗保健机构、乡镇

（街道）卫生院（社区卫生服务中心）发放叶酸，各乡镇（街

道）卫生院负责将叶酸分发到各村卫生室（社区卫生服务站）。 

3.各县（市、区）卫生健康行政部门和承担本项目的医疗

卫生机构应认真做好叶酸发放的组织工作，制定叶酸发放管理

流程，利用县、乡、村三级妇幼卫生网络，结合婚前保健、孕
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前保健、孕期保健等多种途径开展工作，严禁在发放过程中收

取费用、搭车售药等。应积极协调妇儿工委、民政、残联、广

电等部门， 探索最佳的叶酸组织发放管理模式，在免费发放叶

酸的同时，提高孕产妇系统管理水平，将干预措施落实到实处，

真正做到惠及民生。 

4.各县（市、区）卫生健康行政部门在组织发放叶酸过程

中， 应做好叶酸发放登统计工作，摸清本地区育龄妇女实际人

数，根据育龄妇女数确定下一年度叶酸需求量，在每年 12 月 

30 日前逐级上报到省卫生健康委妇幼处。 

（三）信息报送 

农村妇女增补叶酸预防神经管缺陷项目信息通过妇幼重大公

共卫生服务项目信息直报系统报送，报送内容包括增补叶酸预

防神经管缺陷项目月报表和季报表。具体按照妇幼重大公共卫

生信息报送相关要求执行。城镇妇女增补叶酸预防神经管缺陷

项目信息由县（市、区）妇幼保健计划生育服务中心，于每月 

5 日前逐级上报至邮箱（CHENDONGF@163.COM）并报纸子版（太

原市新民北街  13 号省妇幼保健院   陈东方收   邮编：

030013）。城市妇女增补叶酸预防神经管缺陷项目信息月报表

(见附件 2)。 

五、项目组织管理 

（一）各级卫生健康行政部门负责项目组织、协调与管理， 

制定项目实施方案和叶酸发放管理流程，做好信息上报工作，

认真审核每月叶酸发放数量，确定专门机构及人员具体负责项

目实施与日常管理，确保项目实施进度和质量。 

mailto:CHENDONGF@163.COM
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（二）各级卫生健康行政部门应根据项目实施要求，协调同

级财政安排必要的项目培训、健康教育、督导及基层人员补助

等工作经费，确保项目顺利实施。 

（三）各级卫生健康行政部门定期对项目实施情况及效果进

行督导、评估和考核，特别加强县（市、区）对乡、村两级监

督指导，及时掌握项目的进展，发现问题，提出改进建议。督

导评估内容包括项目组织管理情况、叶酸分发和服用管理情况、

培训和健康教育情况、项目任务的完成情况、目标人群增补叶

酸服用率、知识知晓率、依从率及群众满意度等。督导评估省

级每年不少 1 次,市级不少于 2 次,县级不少于 3 次，具体按

照妇幼重大公共卫生督导有关要求执行。各县（市、区）应在

每年 12 月 15日前提交项目年度总结报告上报市级卫生健康委，

市级于 12 月31 日 前 汇 总 报 省 卫 生 健 康 委 妇 幼 

处 （ 邮 箱 ：sxswstfsc@163.com）。 

 

附件：1.2021 年山西省妇女增补叶酸预防出生缺陷项目预

估任务数表 

2.山西省城镇妇女增补叶酸预防神经管缺陷项目信

息月报表 

 

山西省卫生健康委办公室 

2021 年 1 月 21 日 

mailto:sxswstfsc@163.com
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附件 1 

 

2021 年山西省妇女增补叶酸预防出生缺陷
项目预估任务数表 

 

市名 
县 

（市、区） 

农村妇

女人数 

城市妇女

人数 
合计 

 

 

 

 

 

 

 

 

太原市 

小店区 2050 1200 3250 

迎泽区 150 1000 1150 

杏花岭区 150 500 650 

尖草坪区 550 350 900 

万柏林区 450 600 1050 

晋源区 1200 750 1950 

清徐县 2700 400 3100 

古交市 600 800 1400 

阳曲县 800 200 1000 

娄烦县 600 100 700 

小计 9250 5900 15150 

 

 

 

大同市 

云州区 800 150 950 

浑源县 1500 350 1850 

广灵县 1000 200 1200 

灵丘县 1200 300 1500 

天镇县 850 150 1000 
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 左云县 550 150 700 

新荣区 700 100 800 

阳高县 900 300 1200 

云冈区 500 2000 2500 

平城区 600 8000 8600 

小计 8600 11700 20300 

 

 

 

阳泉市 

平定县 2000 500 2500 

盂 县 2000 200 2200 

郊 区 300 900 1200 

城 区 100 400 500 

矿 区 100 800 900 

小计 4500 2800 7300 

 

 

 

 

 

 

 

长治市 

潞州区 2300 3000 5300 

上党区 2000 500 2500 

潞城区 1300 500 1800 

屯留区 2500 500 3000 

长子县 2500 300 2800 

壶关县 2000 500 2500 

平顺县 650 200 850 

黎城县 900 200 1100 

襄垣县 1800 700 2500 
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 武乡县 1100 200 1300 

沁 县 850 200 1050 

沁源县 1400 300 1700 

小计 19300 7100 26400 

 

 

 

 

 

晋城市 

城 区 700 900 1600 

泽州县 3300 1300 4600 

高平市 3000 600 3600 

阳城县 2100 600 2700 

陵川县 1700 300 2000 

沁水县 1000 300 1300 

小计 11800 4000 15800 

 

 

 

 

 

朔州市 

朔城区 3600 1400 5000 

平鲁区 500 250 750 

右玉县 400 100 500 

应 县 1700 600 2300 

山阴县 1600 350 1950 

怀仁市 900 600 1500 

小

计 

8700 3300 12000 

 

 

忻州市 

忻府区 2000 1500 3500 

原平市 2800 400 3200 

定襄县 1200 100 1300 
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 五台县 1600 400 2000 

代 县 1150 200 1350 

繁峙县 2000 300 2300 

宁武县 700 150 850 

静乐县 500 300 800 

神池县 400 100 500 

五寨县 450 100 550 

河曲县 700 200 900 

保德县 1300 100 1400 

偏关县 450 150 600 

岢岚县 400 100 500 

小计 15650 4100 19750 

 

 

 

 

 

 

 

吕梁市 

交城县 1700 300 2000 

文水县 3500 500 4000 

汾阳市 3200 400 3600 

孝义市 2800 800 3600 

交口县 1000 200 1200 

石楼县 1200 150 1350 

中阳县 800 100 900 

柳林县 1600 200 1800 

离市区 3000 1100 4100 
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 方山县 900 150 1050 

岚 县 1300 200 1500 

兴 县 1500 300 1800 

临 县 4900 350 5250 

小计 27400 4750 32150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晋中市 

祁 县 1850 300 2150 

昔阳县 1000 100 1100 

介休市 4000 1000 5000 

灵石县 1800 400 2200 

平遥县 4000 1000 5000 

和顺县 1100 200 1300 

左权县 1100 200 1300 

榆社县 900 200 1100 

太谷区 1800 600 2400 

寿阳县 900 200 1100 

榆次区 3350 2200 5550 

小计 21800 6400 28200 

 

 

 

临汾市 

尧都区 6800 3000 9800 

霍州市 3000 500 3500 

侯马市 1800 900 2700 

洪洞县 5000 500 5500 
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 襄汾县 4000 500 4500 

曲沃县 2300 400 2700 

翼城县 2000 200 2200 

浮山县 1000 200 1200 

安泽县 600 100 700 

古 县 450 150 600 

汾西县 1100 400 1500 

蒲 县 650 200 850 

隰 县 650 100 750 

乡宁县 1750 300 2050 

吉 县 700 150 850 

大宁县 600 150 750 

永和县 350 150 500 

小计 32750 7900 40650 

 

 

 

 

 

 

运城市 

盐湖区 5000 2000 7000 

永济市 4800 500 5300 

临猗县 4100 400 4500 

芮城县 3250 300 3550 

平陆县 2000 200 2200 

新绛县 2600 400 3000 

稷山县 3500 500 4000 
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 河津市 3600 800 4400 

万荣县 4000 600 4600 

夏 县 3500 400 3900 

闻喜县 3200 500 3700 

绛 县 2200 400 2600 

垣曲县 1900 200 2100 

小计 43650 7200 50850 

总计 203400 65100 268500 
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附件 2 

 

山西省城镇妇女增补叶酸预防神经管缺陷项目
信息月报表 

 

＿＿＿＿市（单位盖章）＿＿月 

县 (市、区) 

名  

增补叶酸预防神经管缺陷新增服用

人数  

＿＿    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

合 计  

报送人： 联系电话： 

 

 


